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Video para el calentamiento:

“Soy una taza”

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES: La jornada comenzéd con energia y mucho

movimiento gracias a la cancién “Soy una taza™. Los ninos comenzaron a imitar los

movimientos de la cancién con gran entusiasmo.

Después del calentamiento, se presentd el circuito de obstdculos. Cada estacion

ofrecia un reto motriz distinto: brincar aros, arrastrarse por las colchonetas, hacer

rollitos y lanzar una pelota de pimpdn dentro de un aro con cinta. Cada nino pasd

por las estaciones con gran emocién, algunos mds veloces, ofros mds cuidadosos,

pero todos comprometidos y sonrientes.




Durante la actividad se escucharon expresiones como: “jYo puedol”, “iOtra vez!".
Esto mostrdé que, ademds de desarrollar habilidades motrices, también se estaban

fortaleciendo la autoestima y la perseverancia.

EXPERIENCIA / SUCESO SIGNIFICATIVO: Desde mi rol como, esta actividad fue
particularmente significativa porque pude observar la capacidad de superacion de
los ninos ante pequenos desafios fisicos. Uno de los ninos que al principio se mostraba
timido, al final decia: “iYa no me da miedo saltar!”. Ese momento fue mdgico,
porque reflejd no solo un avance motor, sino emocional.

Fue muy especial ver cobmo se apoyaban entre ellos: "iTU puedes!” o “{Vamos, falta
uno mdas!”. El circuito no solo promovié el movimiento, sino también la colaboracién
y el respeto por los turnos.

CONFRONTACION TEORICA: Emmi Pikler resalta la importancia del movimiento libre
para el desarrollo auténomo del nino. Esta actividad respeta esa premisa al permitir
gue cada nino experimente con su cuerpo explore sus limites y supere retos a su

ritmo.

Ademds, Jean Piaget afirma que el desarrollo psicomotor es esencial para la
construccion del pensamiento I6égico en las primeras etapas. Actividades como esta
promueven no solo habilidades fisicas, sino también la organizacién secuencial, la

planificaciéon y la toma de decisiones.

PUNTOS DE INTERVENCION PARA LA NUEVA ACCION

e Mejora sugerida: Incluir un sistema visual de turnos (con imdgenes o nUmeros)
para ayudar a los ninos a esperar y organizar mejor la secuencia.

e Estrategia: Crear un “pasaporte del campedn” donde cada nino marque con
un sticker las estaciones superadas, reforzando el sentido de logro.

e Organizacién: Implementar una estacion de descanso con agua vy

estiramientos suaves para regular la energia.
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» Video: Soy una taza - YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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